
 

Hitteprotocol KDV Klavertje Vier  
 

Voor warme en tropische dagen 

Bij KDV Klavertje Vier staat het welzijn van de kinderen altijd voorop. Tijdens warme 
en tropische dagen (vanaf ± 25°C en hoger) volgen wij 
onderstaand hitteprotocol om oververhitting, uitdroging en zonverbranding te 
voorkomen. 

 

1. Binnenklimaat & rustmomenten 

• We houden ramen, deuren en zonwering gesloten op de warmste momenten 
van de dag. 

• De ruimtes worden ’s ochtends vroeg en aan het eind van de dag goed 
geventileerd. 

• Kinderen krijgen voldoende rustmomenten; druk spel wordt op het heetst van 
de dag beperkt. 

• Airco/ventilatoren worden waar mogelijk ingezet (op veilige afstand van de 
kinderen). 

 

2. Buitenspelen en activiteiten 

• Buitenspelen wordt beperkt tot de koelere momenten van de dag (voor 11.00 
uur en na 16.00 uur). 

• Tijdens het buitenspelen wordt altijd gezocht naar schaduwrijke plekken. 
• Activiteiten worden aangepast: geen intensieve of langdurige inspanning bij 

hoge temperaturen. 

 

3. Kleding en bescherming 

• Kinderen dragen luchtige, loszittende kleding die de huid zoveel mogelijk 
beschermt. 

• We vragen ouders om kinderen op warme dagen zonnehoedjes of 
petjes mee te geven. 

• Blote armen/benen worden ingesmeerd met een 
kindvriendelijke zonnebrandcrème met factor 50, minimaal 20 minuten vóór 
buitenspelen. Indien gewenst gebruiken we zonnebrand die door ouders is 
meegegeven. 

• Zonbescherming wordt meerdere keren per dag herhaald, vooral bij 
wateractiviteiten of zweten. 



4. Hydratatie 

• Kinderen worden extra gestimuleerd om regelmatig te drinken (water of ranja). 
• Wij bieden standaard vaker drinken aan, ook als kinderen er niet zelf om 

vragen. 
• Baby’s krijgen indien nodig extra voeding of water in overleg met 

ouders/verzorgers. 

 

5. Baby’s en slaapmomenten 

• Baby's slapen in een goed geventileerde ruimte, zonder direct zonlicht. 
• Bij extreme hitte gebruiken we geen extra dekentjes of slaapzakken; kleding 

wordt aangepast aan de temperatuur. 
• Er wordt extra toezicht gehouden tijdens slaaptijden. 

 

6. Communicatie met ouders 

• Bij aankondiging van een hittegolf informeren we ouders tijdig via het 
ouderportaal. 

• We vragen ouders om passende kleding en zonnebescherming mee te geven. 
• Bij vragen of bijzonderheden (zoals kinderen die snel verbranden of medicatie 

gebruiken) stemmen we persoonlijk af. 

 

7. Bij tekenen van oververhitting 

We zijn alert op signalen van oververhitting, zoals sufheid, snelle ademhaling, 
warme/klamme huid of weinig plassen. 
Bij twijfel of zorgen nemen we direct contact op met de ouders/verzorgers en 
ondernemen passende actie. 

Samen zorgen we voor een veilige, zonnige én verantwoorde zomer voor onze 
kleintjes! 
 

 

 


