
SuperFit 

Wij werken samen met SuperFit. SuperFIT is een brede aanpak gericht op het 
bevorderen van bewegen en het ontdekken van gezond eten bij jonge kinderen van 2 
tot 4 jaar.  

Wij vinden bewegen en gezond eten belangrijk, en SuperFIT sluit hier mooi bij aan. 
Tegelijkertijd blijven wij ons vasthouden aan ons eigen voedingsbeleid. Dat betekent 
dat er, naast gezonde keuzes, ook ruimte blijft voor genietmomenten zoals iets 
lekkers of cupcakes bakken Ons dagritme op het gebied van voeding verandert niet; 
de vertrouwde structuur en eetmomenten blijven zoals de kinderen gewend zijn.  

In de praktijk betekent dit dat wij ons samen gaan richten op meer bewegen, minder 
zitten en het ontdekken van verschillende soorten groenten en fruit.  

Onze medewerkers krijgen coaching vanuit SuperFIT om dit in de praktijk goed te 
kunnen toepassen. Daarnaast zullen we samen sparren met andere locaties die met 
SuperFIT werken, zodat we van elkaar kunnen leren en elkaar kunnen inspireren.  

 


